
 
  

   

 

 

 

 

   18 a 22 de dezembro  

 

 

Sopa: Sopa Juliana (batata, cenoura, nabo, cebola, couve-branca) 

Prato: Bolonhesa de atum (esparguete, atum, cenoura, tomate e pimento) com alface1,3,4,12 

Sobremesa: Fruta – pêssego/nectarina 

 

Sopa: Sopa de couve lombarda (couve lombarda, batata, cenoura, cebola, alho) 

Prato: Frango à jardineira (frango, ervilhas, cenoura) com esparguete e alface e pepino1,3, 
12
 

Sobremesa: Fruta - maçã 

 

Sopa: Sopa de feijão-verde (cenoura, feijão-verde, batata, cebola e alho francês) 

Prato: Lombo de porco assado com batata assada e salada de cebola, tomate, cenoura e alface12 

Sobremesa: Fruta - laranja  

 

 

Sopa: Sopa de grão com espinafres (cenoura, cebola, grão de bico, espinafres , batata) 

Prato: Pescada cozida com todos (pescada, ovo, batata, feijão verde, cenoura, couve coração)com 
brócolos cozidos

3,4,12 

Sobremesa: Fruta - banana 

 

JI Kcal HC Prot Líp. AGSat Sal EB Kcal HC Prot Líp. AGSat Sal 

18/12 402 32 26 15 1 2,6 18/12 447 39 28 17 1 2,9 

19/12 367 37 21 10 2 2,2 19/12 423 45 23 12 2 2,5 

20/12 323,5 37 18,5 5 4,2 1,5 20/12 351,5 40 20 5,5 4,5 1,8 

21/12 400 36 21 14 1 2,9 21/12 434 41 23 15 3 3,2 

22/12       22/12       

 

 

 

 

 


