
 
  

    

 

 

 

 

    20 a 24 de novembro 

 

 

Sopa: Sopa portuguesa (couve portuguesa, batata, cenoura, feijão, cebola) 

Prato: Ovos mexidos com arroz de ervilhas e salada de pepino, tomate e cenoura4,12  

Sobremesa: Fruta – maçã cozida 

 

Sopa: Sopa Camponesa (batata, couve lombarda, feijão vermelho, cenoura e cebola) 

Prato: Peixe vermelho no forno com batata assada e salada de cenoura, milho e alface3, 4 

Sobremesa: Fruta -pera 

 

Sopa: Sopa de couve-flor (batata, couve-flor, curgete, cebola, alho) 

Prato: Lulas estufadas com puré/batata cozida com salada de cenoura e pepino 1,3,4,12 

Sobremesa: Fruta - banana 

 

Sopa: Caldo verde (couve, batata, cebola) 

Prato: Peru assado no forno com arroz de cenoura e salada de couve roxa e tomate12 

Sobremesa: Fruta –kiwi 

 

Sopa: Creme de legumes (batata, abóbora, cenoura, cebola, alho) 

Prato: Febras de porco estufadas com molho de tomatada com massa espiral com salada de alface, 
pepino e cebola

1,3,12
 

Sobremesa: Fruta - laranja 

 

JI Kcal HC Prot Líp. AGSat Sal EB Kcal HC Prot Líp. AGSat Sal 

20/11 339 38 12 11 3 1,9 20/11 390 45 14 12 4 2,2 

21/11 361 40,8 14,0 10,7 0 2,64 21/11 391 45,78 16,015 11,665 1 2,84 

22/11 348 32 22 10 2 2,2 22/11 389 39 23 12 2 2,4 

23/11 361 41 20 10 1 2,8 23/11 381 44 20 11 1 2,9 

24/11 386 36 20 13 3 2,5 24/11 425 43 22 13 3 2,7 

 

 

 


