
 
  

   

 

 

 

 

    25 e 26 de março 

 

 

Sopa: Creme de couve-flor (batata, couve-flor, cenoura e cebola) 

Prato: Cubinhos de seitan no forno com salada russa (batata, ervilhas, cenoura e feijão 
verde) e alface

1,12 

Sobremesa: Salada de fruta/ fruta 

 

Sopa: Creme de legumes com feijão branco (alho francês, feijão branco, cenoura, nabo e cebola) 

Prato: Bolonhesa de lentilhas (esparguete, lentilhas, tomate, pimento) com pepino, milho e 
cebola

1,3,12 

Sobremesa: Fruta - maçã 

 

 

 

 

 

JI Kcal HC Prot Líp. AGSat Sal EB Kcal HC Prot Líp. AGSat Sal 

25/03 324,5 38,62 17,7 6,04 0,12 2,32 20/09 360,5 43,4 32,5 12,3 0,15 2,6 

26/03 392 58,8 16,0 4,7 0 2,04  457 70,8 19,0 5,7 0 2,3 

              

              

              

 

 
 

 
 


