
 
  

   

 

 

 

 

    22 a 26 de janeiro 

 

 

Sopa: Sopa portuguesa (couve portuguesa, batata, cenoura, feijão, cebola) 

Prato: Estufado de favas e cogumelos com arroz de ervilhas com salada de pepino, tomate e 
cenoura

1,12
 

Sobremesa: Fruta – pera 

 

 

Sopa: Sopa de couve branca (batata, abóbora, couve branca, cenoura, cebola) 

Prato: Estufado de feijão com cogumelos (feijão, cogumelos, pimento, tomate) batata 

corada e salada de alface, pepino e cenoura
12
 

Sobremesa: Fruta - maçã 

 

Sopa: Sopa de espinafres (batata, abóbora, espinafres, alho francês e cebola) 

Prato: Feijoada vegetariana (feijão branco, couve lombarda, cenoura) e arroz branco 

Sobremesa: Fruta - laranja 

 

Sopa: Sopa de grão com espinafres (batata, espinafres, grão-de-bico, cebola, alho francês 

Prato: Tofu no forno com cebola com massa e salada de cenoura e couve-roxa1,3,4,12  

Sobremesa: Salada de fruta 

Sopa: Sopa Juliana (batata, cenoura, nabo, cebola, couve-branca) 

Prato: Bolonhesa de soja (esparguete, soja granulada, cenoura, tomate e pimento) com 

alface
1,3,4,12

 

Sobremesa: Fruta – pêssego 

 

JI Kcal HC Prot Líp. AGSat Sal EB Kcal HC Prot Líp. AGSat Sal 

22/01 400 55 16 6 0 3,3 22/01 461 65 20 6 0 3,7 

23/01 345 46 10 7 0 2,5 23/01 361 49 10 7 0 2,6 

24/01 394 40 19 12 1 2 24/01 470 48 19 15 1 2,3 

25/01 331 49 12 5 0 2,1 25/01 371 57 13 5 0 2,5 

26/01 340,5 38,5 16,5 9 1 1,3 26/01 390,5 45,5 19,5 11 1 1,8 

 

  
 

 


