MUNICIPAL

DE AMARANTE

14 a 16 de fevereiro

Segunda-feira

Quarta-feira

Sopa: Sopa de grdo com espinafres (cenoura, cebola, grdo de bico, espinafres, batata)

Prato: Salada de grdo com legumes (grdo-de-bico, batata, feijdo verde, cenoura, couve coracao)
com brécolos cozidos'?

Sobremesa: Fruta - banana

O, i

Sopa: Creme de cenoura (cenoura, abdbora, batata, cebola)

Prato: Lasanha de soja (soja, tomate, cenoura, massa) e salada de cebola, couve-roxa e
NS
cenoura

Sobremesa: Fruta - laranja

Seradisponibilizado pao e 4gua em todas as refeicoes. | Aementaapresentada podera estar sujeita a alteragoes.

Sopa: Sopa Juliana (batata, cenoura, nabo, cebola, couve-branca)

Prato: Cogumelos estufados com ervilhas e cenoura arroz branco e salada de cenoura, milho e
3, 4
alface™

Sobremesa: Fruta - pera
JI Kcal HC Prot Lip. AGSat Sal EB Kcal HC Prot Lip. AGSat Sal

5 - Amendoins e produtos & base de amendoins; 6 - Soja e produtos & base de soja;7 - Leite e produtos com lactose; 8- Frutos de casca rija; 9 - Aipo e produtos a base de aipo; 10 - Mostarda e produtos a base de mostarda;

Informagdo de alergénios: 1 - Cereais que contenham gliten e produtos a base destes cereais; 2 - Crustaceos e produtos a base de crustaceos; 3 - ovos, produtos a base de ovos; 4 - peixes e produtos a base de peixe;
11 - Sementes de sésamo e produtos a base de sementes de sésamo; 12 - Diéxido de enxofre e sulfitos em concentracoes superiores a 10mg/kg ou 10 mg/l; 13 - Tremogo e produtos a base de tremogo;

14- Moluscos e produtos a base de moluscos.

14/02 310
15/02 388
16/02 416

26/09 342 49 14 2
426 42 17 14
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ANARANTE

CAMARA MUNICIPAL



