MUNICIPAL

DE AMARANTE

19 a 23 de fevereiro

Segunda-feira

Sopa: Sopa de alho francés (alho francés, abdbora, feijdo branco, cebola e cenoura)

Prato: Douradinhos de peixe no forno com arroz de tomate e acompanha com salada de beterraba,
tomate e cebola's?*!?

Sobremesa: Fruta - pera

Sopa: Sopa de espinafres (batata, abdbora, espinafres, alho francés e cebola)

Prato: Peru estufado com cogumelos (peru, cogumelos, tomate) com massa lacinhos e salada de
pepino, alface e cebola

Sobremesa: Fruta - laranja
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Sopa: Sopa da Horta (Batata, couve lombarda, feij&do branco, curgete, nabo e cenoura)

Prato: Arroz de peixe (pescada e salmdo, arroz, tomate) e salteado de brécolos, couve branca e
cebola® *?

Sobremesa: Fruta - banana
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Sopa: Creme de alho francés (batata, alho francés, cenoura, nabo, cebola)

Prato: Massa a lavrador (vitela, porco, massa, feijdo, cenoura, couve lombarda) e salada de
cenoura e tomate '’ 312

Sobremesa: Fruta/ gelatina

Sera disponibilizado pao e 4gua em todas as refeicoes. | Aementaapresentada podera estar sujeita a alteragoes.

Sopa: Sopa de couve branca com cenoura ripada (batata, couve branca, cenoura, abdébora, alho)

Prato: Pescada assada no forno com cebola e cenoura e arroz branco com salada de pepino e
4,12
tomate '

Sobremesa: Fruta - kiwi
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Informacdo de alergénios: 1 - Cereais que contenham gliten e produtos a base destes cereais; 2 - Crustaceos e produtos a base de crustaceos; 3 - ovos, produtos a base de ovos; 4 - peixes e produtos a base de peixe;

14- Moluscos e produtos a base de moluscos.

JI Kcal HC Prot Lip. AGSat Sal EB Kcal HC Prot Lip. AGSat Sal
19/02 383 | 51,6 12,3 9,2 1,5 2,2 19/02 416 | 58,6 13,3 9,2 1,5 2,4
20/02 327 33 19 8 2 2,6 20/02 368 40 21 9 2| 2,6
21/02 364 47 21 6 0 2,1 21/02 393 55 26 7 0 1,5
22/02 373 45 19 1 1,8 1| 2.2
23/02 359 44 19 1 2,2 1 2,6
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