MUNICIPAL

DE AMARANTE

26 de fevereiro a 1 de marco

Segunda-feira

Sopa: Creme de legumes (batata, abdbora, cenoura, cebola, alho)

Prato: Massinha de estufado de feij&o branco, curgete, tomate e pimento com salada de cenoura
. 1,12
e pepino

Sobremesa: Fruta - laranja

Sopa: Sopa de couve-flor (batata, couve-flor, curgete, cebola, alho)
Prato: Lentilhas estufadas com puré/batata cozida com salada de cenoura e pepino

Sobremesa: Fruta - banana

Quarta-feira

Sopa: Sopa de alho francés (alho francés, abdébora, feijdo branco, cebola e cenoura)
Prato: HamblUrguer de feijdo preto grelhado com batata assada e salada de alface e cenoura'?

Sobremesa: Fruta -pera

Quinta-feira

Sopa: Creme de cenoura (cenoura, abdbora, batata, cebola e alho)

Prato: Arroz de soja granulada (soja grossa estufada, arroz, couve branca) e salada de alface,
cebola e milho'?

Sobremesa: Gelatina vegan de morango’ '’/ Fruta

Sexta-feira
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Sopa: Sopa de couve-flor (batata, couve-flor, curgete, cebola, alho)

Prato: Ranchinho (macarrdo, grdo-de-bico, cenoura, tomate e couve branca a juliana com salada
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Informacdo de alergénios: 1 - Cereais que contenham gliten e produtos a base destes cereais; 2 - Crustaceos e produtos a base de crustaceos; 3 - ovos, produtos a base de ovos; 4 - peixes e produtos a base de peixe;
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E de cenoura e pepino

é Sobremesa: Fruta - clementina

g JI Kcal HC Prot Lip. AGSat Sal EB Kcal HC Prot Lip. AGSat Sal

2 26/02 319 44 12 4 0 2,2 | 26/02 355 51 13 5 0| 2,4

E 27/02 374 57 16 5 0 2 27/02 420 65 18 5 0| 2,2

= 28/02 352 44 10 8 0 3| 28/02 380 49 11 9 1| 4,4

3 29/02 395 44 17 12 1 1,6 | 29/02 470 52 17 14 1| 1,9
1/03 333 52 10 5 0 2.3 1/03 400 64 13 7 0| 2.4
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AMARANTE

CAMARA MUNICIPAL
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