Informacdo de alergénios: 1 - Cereais que contenham gliten e produtos a base destes cereais; 2 - Crustaceos e produtos a base de crustaceos; 3 - ovos, produtos a base de ovos; 4 - peixes e produtos a base de peixe;
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Sera disponibilizado pao e 4gua em todas as refeicoes. | Aementaapresentada podera estar sujeita aalteragoes.

14- Moluscos e produtos a base de moluscos.

Terca-feira

Quarta-feira

Segunda-feira

Sopa: Creme de couve branca (batata, abdbora, couve branca, cenoura e cebola)

MUNICIPAL

DE AMARANTE

10 a 14 de junho

Prato: Legumes com massa tricolor (cenoura ripada, curgete ripada, pimento e cogumelos e ervilhas) %312

Sobremesa: Fruta - banana

Sopa: Sopa Juliana (batata, cenoura, nabo, cebola e couve branca)

Prato: Lasanha de legumes (folhas de lasanha, espinafre, cenoura, curgete ripada, lentilhas/soja, tomate e queijo) e salada de couve roxa,

milho e curgete ralada 1712

Sobremesa: Salada de fruta

Quinta-feira

Sopa: Sopa de couve-lombarda e feijdo branco (batata, couve-lombarda, feijdo branco, cenoura e cebola)

Prato: Estufado de lentilhas com cogumelos (lentilhas, cogumelos, pimento e tomate) e arroz branco, acompanhado de salada de alface e

cebola 12

Sobremesa: Fruta - maga

Sexta-feira

Sopa: Sopa de couve-flor (batata, couve-flor, courgette, cebola e alho)

Prato: Massinha de estufado com feijdo branco, courgette, tomate e pimento, acompanhado de cenoura ripada e tomate 112

Sobremesa: Fruta - morangos

1] Kcal HC Prot Lip. AGSat Sal EB Kcal HC Prot Lip. AGSat Sal
10/06
6 2,6 11/06 436 58 19 9 3
12/06 521 62 28,5 11,7 2,7
13/06 19 8 2,8
14/06

501 77
é") AMARANTE




