
 
  

 

   

 

 

 

 

    24 a 28 de junho 

 

 

Sopa: Sopa de courgette e feijão verde (courgette, feijão verde, batata, cebola e couve branca) 

Prato: Tofu assado no forno com cebola e batata assada, acompanhado de salada de alface, cenoura e tomate 12 

Sobremesa: Fruta - pera 

 

Sopa: Sopa de abóbora e ervilhas (abóbora, ervilhas, courgette, cenoura, cebola e alho) 

Prato: Estufado de favas com cogumelos e arroz de milho, acompanhado de salada de cenoura e couve roxa 12 

Sobremesa: Fruta - maçã 

 

Sopa: Sopa de macedónia de legumes (batata, feijão-verde, nabo, cenoura, cebola e ervilhas) 

Prato: Bolonhesa de lentilhas (lentilhas, esparguete, cenoura, tomate, cebola e alho), acompanhados de salada de pepino, milho e cebola 1,12 

Sobremesa: Fruta – melão  

 

Sopa: Creme de legumes (batata, abóbora, cenoura, cebola e alho) 

Prato: Massa primaveril (massa, ervilhas, milho, pimento e cenoura) 1,12 

Sobremesa: Fruta - banana 

 

JI Kcal HC Prot Líp. AGSat Sal EB Kcal HC Prot Líp. AGSat Sal 

24/06 361 51 15 6 1 1,7 24/06 434 60 18 8 1 2 

25/06 392 41 16 14 1 2,1 25/06 438 47 19 16 2 2,3 

26/06 364 48 14 7 0 3 26/06 408 55 18 7 0 3,2 

27/06 378 53,8 16 4,7 0 2,3 27/06 443 65,8 19 5,7 0 2,6 

28/06 437 70 16 3 3 2,5 28/06 470 77 17 3 3 2,7 

 

 
 

Sopa: Sopa espinafres com cenoura (batata, abóbora, cenoura, espinafres, alho francês e cebola) 

Prato: Salada de feijão frade (feijão frade, cebola, cenoura e tomate) com arroz branco e salada de alface e tomate 4,12,14 

Sobremesa: Gelatina vegetal 1,3,7 

 

 


