
 
  

 

   

 

 

 

 

    29 de abril a 3 de maio 

 

 

Sopa: Sopa Juliana (batata, cenoura, nabo, cebola e couve branca) 

Prato: Lasanha de carne (carne de vaca picada, tomate, cenoura e queijo) e salada de couve roxa e pepino 
1,3,7,12 

Sobremesa: Fruta - laranja 

 

Sopa: Sopa de couve-lombarda e feijão branco (batata, couve-lombarda, feijão branco, cenoura e cebola) 

Prato: Empadão de arroz e atum (arroz, atum e tomate) e salada de alface e cebola
4,12 

Sobremesa: Fruta - maçã 

JI Kcal HC Prot Líp. AGSat Sal EB Kcal HC Prot Líp. AGSat Sal 

29/04 382 43 18,5 11 2 2,6 29/04 460 51 21,5 15 2 2,9 

30/04 379 35 21 12 4 2,2 30/04 387 36 23 12 4 2,2 

01/05       01/05       

02/05 416 43 25 13 1 2,5 02/05 460 50 27 14 1 2,8 

03/04 343 32 28 8 3 1,7 03/04 380 40 29 9 3 1,9 

 

 
 

Sopa: Creme de couve branca (batata, abóbora, couve branca, cenoura e cebola) 

Prato: Omelete de legumes (ovo, cenoura ripada, curgete ripada, pimento e cogumelos e ervilhas) com massa tricolor e salada de alface 
e tomate 

1,3,12
 

Sobremesa: Salada de fruta  

 

Sopa: Sopa de couve-flor (batata, couve-flor, courgette, cebola e alho) 

Prato: Hambúrguer de aves grelhado no forno com massa lacinhos e salada cenoura ripada e tomate
12 

Sobremesa: Fruta – morangos  

 

 


