Informacdo de alergénios: 1 - Cereais que contenham gliten e produtos a base destes cereais; 2 - Crustaceos e produtos a base de crustaceos; 3 - ovos, produtos a base de ovos; 4 - peixes e produtos a base de peixe;
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Sera disponibilizado pao e 4gua em todas as refeicoes. | Aementaapresentada podera estar sujeita a alteragoes.

14- Moluscos e produtos a base de moluscos.

Segunda-feira

MUNICIPAL

DE AMARANTE

6 a 10 de maio

Sopa: Sopa de couve branca com cenoura ripada (batata, couve branca, cenoura, abébora e alho)

Prato: Cavala enlatada com massa penne e salada de tomate e cebola

Sobremesa: Fruta — banana

Terca-feira

13,412

Sopa: Sopa de brécolos (batata, brdcolos, abdbora, courgette, cebola e alho)

Prato: Rojoes estufados com batata corada e salada de alface e pepino 12

Sobremesa: Fruta - clementina

Quarta-feira

Sopa: Sopa de ervilhas e cenoura (alho francés, batata, courgette, ervilhas, cenoura e cebola)

Prato: Filetes de pescada no forno com arroz de cenoura e salteado a portuguesa (ervilhas, espinafres, cenouras e alho)

Sobremesa: Fruta - maga

Quinta-feira

Sopa: Sopa da horta (batata, couve-lombarda, feijdo branco, courgette, nabo e cenoura)

Prato: Frango a jardineira (frango, ervilhas e cenoura) com esparguete e salada de couve roxa e milho

Sobremesa: Fruta - pera

Sexta-feira

Sopa: Creme de abdbora (cenoura, abdbora, cebola e batata)

13,12

4,7,12

Prato: Meia desfeita de bacalhau (bacalhau desfiado, grao-de-bico, cenoura, brécolos, ovo cozido, cebola e salsa) com arroz branco e

salada de beterraba e tomate >***
Sobremesa: Gelatina™’
J Kcal HC Prot Lip. AGSat Sal EB Kcal HC Prot Lip. AGSat Sal
06/05 355 35 26 1 2,7 06/05 398 42 29 11 1 2,9
07/05 277 34 12 2 1,1 07/05 298 37 13 7 1 1,4
08/05 406 49 23 1 08/05 452 56 26 9 1 2,9
09/05 401 42 23 2 09/05 49,8 25 12,7 2 2,6
18 10/05 55 20,2 10 2 2,4
‘.‘ AMARANTE




