
 
  

 

   

 

 

 

 

    13 a 17 de maio 

 

 

Sopa: Sopa de courgette e feijão verde (courgette, feijão verde, batata, cebola e couve branca) 

Prato: Perna de peru no forno com batata assada e salada de alface, cenoura e tomate 
12 

Sobremesa: Fruta - pera 

 

Sopa: Sopa de macedónia de legumes (batata, feijão-verde, nabo, cenoura, cebola e ervilhas) 

Prato: Esparguete à bolonhesa (massa, carne de vaca picada, tomate e cenoura) e salada de pepino, milho e cebola 
1,12 

Sobremesa: Fruta - Melão 

Sopa: Sopa de abóbora e ervilhas (abóbora, ervilhas, courgette, cenoura, cebola e alho) 

Prato: Lombinhos de pescada com molho de cenoura e tomate e arroz de milho, acompanhado de salada de cenoura e couve roxa 
4,12

 

Sobremesa: Fruta - maçã 

 

JI Kcal HC Prot Líp. AGSat Sal EB Kcal HC Prot Líp. AGSat Sal 

13/05 471 44 30 26 2 2,3 13/05 534 50 33 19 2 2,6 

14/05 429 39 11 17 3 3 14/05 465 45 23 18 4 3,2 

15/05 333 34 20 9 1 2 15/05 384 38 24 12 2 2,2 

16/05 345 36 17 9,7 2 2 16/05 384 43 19 10,7 2 2,2 

17/05 386 43 25,2 10,3 3,9 2 17/05 442 48 29,2 12,3 3,9 2,3 

 

 
 

Sopa: Creme de legumes (batata, abóbora, cenoura, cebola e alho) 

Prato: Massa primaveril com atum (massa, atum, ervilhas, milho, pimento e cenoura) 
1,12

 

Sobremesa: Fruta - banana  

 

Sopa: Sopa espinafres com cenoura (batata, abóbora, cenoura, espinafres, alho francês e cebola) 

Prato: Arroz de peixe com delícias (pescada, abrótea, delícias do mar, tomate, pimento, cebola e alho) e salada de feijão verde cozido e 
cenoura  

1,2,3,4,6,12,14
 

Sobremesa: Mousse de chocolate 
7
 

 

 


