
 
  

   

 

 

 

 

         27 a 31 de maio 

 

 

Sopa: Sopa portuguesa (couve portuguesa, batata, cenoura, feijão branco e cebola) 

Prato: Massa salteada de legumes (massa, feijão branco, brócolos, cogumelos, cenoura, cebola e alho) e salada de brócolos e cenoura 
cozidos 1,12 

Sobremesa: Fruta – pera  

 

 

Sopa: Sopa de espinafres (batata, abóbora, espinafres, alho francês e cebola) 

Prato: Legumes assados no forno (courgette, abóbora, cenoura, cebola e alho francês) com arroz de ervilhas e salada de cenoura e couve 
roxa 12 

Sobremesa: Fruta - banana 

 

JI Kcal HC Prot Líp. AGSat Sal EB Kcal HC Prot Líp. AGSat Sal 

27/05 426 54 17 9,7 1 1,7 27/05 509 64 21 11,7 1 2 

28/05 390 54 17 6 1 3 28/05 484 67 21 8 1 3,6 

29/05 407 60 13 6 1 2,3 29/05 469 69 16 8 1 2,5 

30/05       30/05       

31/05 386 41 17 12 1 1,6 31/05 462 49 17 15 1 1,9 

 

 
 

Sopa: Creme de legumes (batata, abóbora, cenoura, cebola e alho) 

Prato: Chilli vegetariano (soja granulada fina, feijão vermelho, tomate, cebola, pimento e alho) com arroz de cenoura e ervilha, 
acompanhado de salada de milho e alface 3,6,12  

Sobremesa: Fruta – morangos 

 

Sopa: Sopa camponesa (batata, couve-lombarda, feijão vermelho, cebola e alho) 

Prato: Bolonhesa de soja (esparguete, soja granulada, cenoura, tomate e pimento) e salada de alface 1,3,4,12 

Sobremesa: Fruta - maçã 

 

 


