AMARANTEPURE

TERMAS & SPA
NAANAANAANAAN

PRECARIO E SERVICOS

Rua Tenente Laranjeiro, n°224 | 4600 Amarante

914 371 333
termasdeamarante@cm-amarante.pt.



AMARANTEPURE

TERMAS & SPA

Circuito TAmega (*Grétis até 5anos, acompanhados por um adulto)

Piscina dindmica com dgua termal aquecida, jacuzzi e banho turco

DIAS UTEIS FERIADOS E FINS DE SEMANA

1* HORA

HORAS SEGUINTES

AULAS DE GRUPO 45 min.
HidroFit Silver 1x/ semana
HidroFit Gold 2x/ semana

«  HidroFit Premium? 2x/ semana

2Consulta de enfermagem mensal / 4 nebuliza¢des / 1 duche Vichy 15”7/ 1 Bertholaix

Hidromassagem | 15 min. |
Aerobanho | 15 min. |

Duche de Jato | 15 min. |
Hidropressoterapia | 10 min. |
Bertholaix | 15 min. |

Banhos Rituais | 15 min. |

Duche TAMEGA 2 mios | 15 min. |
Duche TAMEGA 2 m#os | 30 min. |

Timega descoberta |
Timega Reafirmante corpo |
Tamega Purificante |
Timega Hidratante |

Total Relax |

Tamega a dois |



Massagem Localizada | 20 min. |

Massagem Geral | 50 min. |

« Massagem S3o Gongalo

e Massagem LuZamarantina
+ Massagem flores da Serra

Drenagem Linfdtica Manual | 50 min.

Outras massagens
+ Massagem Amarantina | 75 min. |
e« Massagem das Pedras Quentes | 50 min.

Tamega Facial | 20 min. |

Timega Purificante | 90 min. |

Tamega Hidratante | 90 min. |

Tamega Facial - Cuidado masculino | 50 min. |
Tamega Facial - Pele Delicada | 50 min. |

Tamega Facial Anti idade com vitamina C | 60 min. |
Tamega Facial Regenerador com Rosa da Bulgéria | 60 min.
Timega Facial Pré-Mama | 60 min. |

Esfoliacdo
Nutritiva | 50 min. |

Citrica | 50 min. |

Envolvimento
Adelgacante | 75 min. |
Anti celulite | 75 min. |

SPA Pernas Cansadas
Circulatério | 60 min. |

Detox e drenante linfatico | 75 min. |

Esfoliacdo Hidratante Marinho | 60 min. |
Timega Relax Pré-Mama | 60 min. |
Tamega Circulatério Pré-Mama | 60 min. |



RITUAIS

Ritual de Gondar | 60 min. | 55 €

Ritual Antisstress | 60 min. | 55 €

Ritual Spa de Bebé (6 meses—18 meses) | 60 min. | 55 €
Ritual Spa Infantil | 20 min. | 32,5 «

Ritual Spa Mios e Pés | 60 min. | 55

Ritual Spa M3os | 30 min. | 32,5 €

Ritual Spa Pés | 30 min. | 32,5 €

Personalizado

Ritual Vindima Amarantina | 80 min. | 70 €
Ritual do Mardo | 80 min. | 70 €

Ritual Spa de Familia | 80 min. | 70 ¢

MERCHANDIZING

Toucas 5 €

Chinelos 4,5 «

Fatos de banho 40 ¢
Calcdo de banho 30 «




