
 
  

 

   

 

 

 

 

    30 de setembro a 4 de outubro 

 

 

Sopa: Creme de legumes e feijão (cenoura, feijão, cebola, alho francês, abóbora, batata) 

Prato: Lasanha vegetariana (soja fina granulada, tomate, cenoura e queijo) e salada de cenoura e milho 
1,3,7,12 

Sobremesa: Fruta/ salada de fruta 

 

Sopa: Sopa Camponesa (batata, couve lombarda, feijão vermelho, cebola, alho) 

Prato: Lombinhos de pescada no forno com molho de cenoura e tomate e arroz de brócolos e salada de pepino e tomate
4,,12 

Sobremesa: Fruta - banana 

Sopa: Sopa de couve branca (batata, abóbora, couve branca, cenoura e cebola) 

Prato: Hambúrguer de aves grelhado/ no forno com arroz de tomate e feijão e salada de alface, pepino e beterraba
1,3,12

 

Sobremesa: Fruta - clementina 

 

JI Kcal HC Prot Líp. AGSat Sal EB Kcal HC Prot Líp. AGSat Sal 

2ª feira 360 36 25,0 9,0 3,0 1,8 2ª feira 393,0 43,0 26,0 9,0 3,0 2,0 

3ª feira 421,5 47,2 19,5 12,6 1 1,6 3ª feira 459,5 48,2 18,5 14,6 1 1,6 

4ª feira 386 48 19 8 1 2,3 4ª feira 455 57 24 9 1 2,8 

5ª feira 328 39 17 7 1 1,4 5ª feira 410 54 21 8 1 2,2 

6ª feira 374 27 12 8 1 1,5 6ª feira 397 27 13 8 1 1,5 

 

 
 

Sopa: Sopa Juliana (batata, cenoura, nabo, cebola e couve branca)) 

Prato: Rojões estufados com batata corada e salteado de milho, pimento e espinafres
12 

Sobremesa: Fruta - kiwi 

 

 

Sopa: Creme de cenoura (cenoura, abóbora, batata, cebola e alho) 

Prato: Feijoada (carne de porco, feijão branco, couve lombarda, cenoura) e arroz e salada de cenoura e couve roxa 
1,3,7,12

 

Sobremesa: Fruta - pera 

 


