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AVISO A POPULACAO
CHUVA, VENTO, AGITAC[\O MARITIMA E QUEDA DE NEVE - MEDIDAS PREVENTIVAS

1. SITUACAO

O Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera (IPMA) prevé, para os proximos dias, um
agravamento do estado do tempo em Portugal continental com precipitagao, por vezes forte,
vento, agitagao maritima e queda de neve, destacando-se o seguinte:

— Periodos de chuva, por vezes forte, de granizo e acompanhada de trovoada;

— Vento do quadrante sul com rajadas até 85 km/h no litoral e 100 km/h nas terras altas;

— Agitacdao maritima forte na costa ocidental com ondas até 5 metros, podendo atingir os
6 metros a sul do Cabo Carvoeiro, no dia 9 de marco;

— Queda de neve nos pontos mais altos da Serra da Estrela no dia 7 de margo, descendo a
cota para 1000 a 1200 metros nas regides Norte e Centro, a partir de sabado, 8 de margo.

Informagcao meteorolégica em www.ipma.pt

2. EFEITOS EXPECTAVEIS

Os episodios de precipitagao, vento, agitagao maritima e queda de neve, estio normalmente
associados:

— A ocorréncia de inundagdes em zonas urbanas, causadas por acumulagao de aguas pluviais
por obstrugao dos sistemas de escoamento ou por galgamento costeiro;

— A ocorréncia de cheias, potenciadas pelo transbordo do leito de alguns cursos de agua, rios
e ribeiras;

— Ainstabilidade de vertentes, conduzindo a movimentos de massa (deslizamentos, derrocadas
e outros) motivados pela infiltragdo da agua, fenomeno que pode ser potenciado pela
remocao do coberto vegetal na sequéncia de incéndios rurais, ou por artificializagao do solo;

— A piso rodoviario escorregadio devido a possivel formagao de lengdis de agua ou a
acumulagao de gelo e/ou neve;

— Possiveis acidentes na orla costeira, devido a forte agitacao maritima;
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— Ao arrastamento para as vias rodoviarias de objetos soltos, ou ao desprendimento de
estruturas moveis ou deficientemente fixadas, por efeito de episodios de vento forte, que
podem causar acidentes com veiculos em circulagao ou transeuntes na via publica;

— Desconforto térmico na populagio devido ao aumento da intensidade do vento.

3. MEDIDAS PREVENTIVAS

A Autoridade Nacional de Emergéncia e Protegao Civil (ANEPC) recorda que o eventual impacto
destes efeitos pode ser minimizado, sobretudo através da ado¢ao de comportamentos adequados,
pelo que, e em particular nas zonas historicamente mais vulneraveis, se recomenda a adogao das
principais medidas preventivas para estas situagoes, nomeadamente:

— Garantir a desobstrugao dos sistemas de escoamento das aguas pluviais e retirada de inertes e
outros objetos que possam ser arrastados ou criem obstaculos ao livre escoamento das aguas;

— Garantir uma adequada fixagao de estruturas soltas, nomeadamente, andaimes, placards e outras
estruturas suspensas;

— Ter especial cuidado na circulagao e permanéncia junto de areas arborizadas, estando atento para
a possibilidade de queda de ramos e arvores, em virtude de vento mais forte;

— Ter especial cuidado na circulagao junto da orla costeira e zonas ribeirinhas historicamente mais
vulneraveis a galgamentos costeiros, evitando a circulagao e permanéncia nestes locais;

— Nao praticar atividades relacionadas com o mar, nomeadamente pesca desportiva, desportos
nauticos e passeios a beira-mar, evitando ainda o estacionamento de veiculos muito proximos da
orla maritima;

— Adotar uma condugao defensiva, reduzindo a velocidade e tomando especial atengao a eventual
acumulagao de neve e/ou formagao de lengois de agua nas vias rodoviarias;

— Evitar a circulagao em vias afetadas pela acumulagao de neve e quando isso nao for possivel, adotar
as seguintes medidas:

e Verificagdo do estado dos pneus e respetivas pressoes;

e Transporte e colocagao das correntes de neve nos veiculos;

e Assegurar o abastecimento de combustivel em niveis que permitam percorrer trajetos
alternativos ou a permanéncia do veiculo em funcionamento por longos periodos de
tempo, em caso de retengao nas vias afetadas;

e Nos veiculos elétricos, deve ser verificada a carga da bateria e analisada a existéncia
de postos de carregamento no seu itinerario;
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e Garantir que os sistemas de aquecimento dos veiculos se encontram em bom estado
de funcionamento;

e Providenciar alimentos adequados em quantidade e caracteristicas, assim como
medicamentos, de acordo com o numero e tipologia de ocupantes dos veiculos.

— Nas vias afetadas pela acumulagao de neve, evitar viagens com criangas, idosos ou pessoas com
necessidades especiais;

— EBvitar circular naquelas vias com veiculos pesados, em particular articulados, veiculos com
reboque e veiculos de tragao traseira;

— Restringir ao maximo possivel os movimentos de veiculos e de pessoas apeadas, nas zonas
potencialmente afetadas pela queda de neve;

— Nao atravessar zonas inundadas, de modo a precaver o arrastamento de pessoas ou viaturas para
buracos no pavimento ou caixas de esgoto abertas;

— Retirar das zonas confinantes das linhas de agua, normalmente inundaveis, animais, equipamentos
agricolas e industriais, veiculos e/ou outros bens para locais seguros;

— [Estar atento as informac¢des da meteorologia e as indicacdes da Protecdao Civil e
Forcas de Seguranca.

ANEPC | Divisao de Comunicacao e Sensibilizacao

000

AUTORIDADE NACIONAL DE EMERGENCIA E PROTEGAO CIVIL
Av. do Forte | 2794-112 Carnaxide — Portugal
T.:351 21 424 7100 | www.prociv.gov.pt

3/3


https://www.facebook.com/pages/Protec%C3%A7%C3%A3o-Civil/299348498182
https://twitter.com/ProteccaoCivil
http://www.prociv.pt/_layouts/listfeed.aspx?List=%7b9CC8534A-C753-4410-BBD6-B85ED7F357DE%7d

