
 
  

Sopa: Sopa de couve-lombarda e feijão branco (batata, couve-lombarda, feijão branco, cenoura e cebola) 

Prato: Salada de massa com salmão e atum (massa espiral, salmão, atum, cenoura, feijão verde e milho) com alface 
1,4,12,14

 

Sobremesa: Fruta - tangerina 

 

 

 

 

                                               5 a 9 de Maio 

 

 

 

JI Kcal HC Prot Líp. AGSat Sal EB Kcal HC Prot Líp. AGSat Sal 

2ª feira 377 37 26 10   2 2,2 2ª feira 418 44 27 12 2 2,4 

3ª feira 360 30 21 4 4 2,8 3ª feira 409 32 27 5 4 3,7 

4ª feira 420 46 21 13 2 2,3 4ª feira 474 53 24 14 2 2,6 

5ª feira 455 40 26 19 4 3 5ª feira 523 45 30 21 5 3,4 

6ª feira 447 45,83 30,82 12,3 2,5 1,8 6ª feira 478 46 33 15 3 1.1 

 

 
 

 

Sopa: Sopa  de feijão verde (Batata, abóbora, feijão verde, curgete, cebola) 

Prato: Bacalhau à Gomes de Sá (bacalhau, ovo, batata, cebola) com salada de cenoura e couve roxa 
3,4,12,14

 

Sobremesa: Fruta - laranja 

Sopa: Caldo verde (batata, couve-galega e cebola) 

Prato: Arroz de pato (arroz, pato) com salada de pepino, tomate e cebola
12

 

Sobremesa: Fruta – pera 

Sopa: Creme de brócolos (Batata, abóbora, brócolos, curgete, cebola) 

Prato: Bifanas de porco estufadas (porco, tomate) com esparguete e salteado de couve-flor e feijão-verde 
1,10,12

 

Sobremesa: Fruta - banana 

Sopa: Creme de cenoura (cenoura, batata, abóbora, cebola, alho) 

Prato: Frango assado no forno com arroz de cenoura e salada de pepino, cenoura e alface 12  

Sobremesa: Fruta / Gelatina 
1,3,7

 


