
 
  

Sopa: Creme de legumes (batata, abóbora, cenoura, alho francês, couve branca, cebola) 

Prato: Salada de grão-de-bico com batata (grão-de-bico batata, feijão verde, cenoura, couve coração) 
3,4,12

 

Sobremesa: Fruta/ Gelatina 
1,3,7

 

 

 

 

 

 

                                   Vegetariana - 19 a 23 de Maio 

 

 

 

JI Kcal HC Prot Líp. AGSat Sal EB Kcal HC Prot Líp. AGSat Sal 

2ª feira 303 42 13 4 0 2,1 2ª feira 335 47 15 4 0 2,2 

3ª feira 361 52,7 14 1,6 3 2,1 3ª feira 395 59,8 15 2,6 3 2,3 

4ª feira 348 46,7 14 5,6 0 2,3 4ª feira 370 48,78 16 5,6 0 2,4 

5ª feira 365 50 19 13 1           1,4 5ª feira 408 57 15 5 4 1,7 

6ª feira 476 57 19 12 1 2 6ª feira 582 72 20 16 1 2,4 

Sopa: Sopa Juliana (batata, cenoura, nabo, cebola e couve branca)) 

Prato: Estufado de cogumelos e ervilhas com cenoura com arroz de brócolos e salada de alface, cebola e milho 
12 

Sobremesa: Fruta - laranja 

Sopa: Sopa de alho francês e feijão (curgete, alho francês, feijão verde, abóbora, nabo, cebola e cenoura) 

Prato: Esparguete à bolonhesa de soja (massa, soja, tomate e cenoura) e salada de pepino, couve roxa e cenoura 
1,10,12

 

Sobremesa: Fruta- morangos 

Sopa: Sopa de couve-branca e feijão branco (batata, feijão branco, abóbora, couve branca, cenoura e cebola) 

Prato: Estufado vegetariano (tomate, cenoura, cogumelos, soja ou lentilhas) com esparguete com salada de pepino, milho, tomate 
3,4,12,14

 

Sobremesa: Fruta Maçã 

Sopa: Sopa Juliana (batata, cenoura, nabo, cebola e couve branca)) 

Prato: Salada de feijão-frade (feijão frade, , salsa, cebola) com arroz e salada de milho, couve-roxa e cenoura
3,4,12

 

Sobremesa: Fruta Pera 


