MUNICIPAL

DE AMARANTE
19 a 23 de Maio
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28 Sopa: Sopa de couve-branca e feijdo branco (batata, feijdo branco, abdbora, couve branca, cenoura e cebola)
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EE é Prato: Estufado vegetariano (tomate, cenoura, cogumelos, soja ou lentilhas) com esparguete com salada de pepino, milho, tomate
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23 Sobremesa: Fruta Macga
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S8 2 £ Sopa: Sopa Juliana (batata, cenoura, nabo, cebola e couve branca))
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-§ é — £ Prato: Atum com salada de feijao-frade (feijdo frade, ovo, salsa, cebola) com arroz e salada de milho, couve-roxa e cenoura™"
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222 Sobremesa: Fruta Pera
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i25: Quarta-feira

2525

So23

%2 &2 Sopa:sopaJuliana (batata, cenoura, nabo, cebola e couve branca))
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g © g E Prato: Pernas de frango estufadas com cenoura com arroz de brécolos e salada de alface, cebola e milho

2 Bs 2 Sobremesa: Fruta - laranja
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2~ s g Sopa: Canja de galinha (frango, pevide)™
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g 5 ?g & Prato: Pescada cozida com todos (pescada, ovo, batata, feijdo verde, cenoura, couve coragdo)
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é’% = 2 Sobremesa: Fruta/ Gelatina ™
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é Z 2 . Sopa:Sopa de alho francés e feijdo (curgete, alho francés, feijao verde, abdbora, nabo, cebola e cenoura)
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3 €23 Prato: Esparguete a bolonhesa (massa, carne de vaca picada, tomate e cenoura) e salada de pepino, couve roxa e cenoura
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8 28 8 Sobremesa: Fruta- morangos
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