
 
  

 

 

 

 

                                    Vegetariano -9 a 13 junho 

 

 

 

 

Sopa: Sopa de brócolos e feijão verde (Batata, abóbora, feijão verde, brócolos, curgete, cebola) 

Prato: Estufado de soja (soja, couve lombarda, tomate, cebola e cenoura) com arroz e salada de alface, cenoura e tomate 
12

 

Sobremesa: Fruta - maçã 

Sopa: Sopa de couve-branca (batata, abóbora, couve branca, cenoura e cebola) 

Prato: Legumes assados no forno (curgete, feijão, abóbora, cenoura, cebola e alho francês) com arroz e salada de alface, cenoura e 

tomate 
12

 

Sobremesa: Fruta – mousse chocolate 
3,7

 

Sopa: Sopa de couve branca (batata, abóbora, couve branca, cenoura e cebola) 

Prato: Seitan de cebolada no forno com arroz de tomate e feijão e salada de alface, pepino e beterraba 
1,12

 

Sobremesa: Fruta - Pera 

Creme de legumes (batata, abóbora, cenoura, cebola e alho) 

Prato: Jardineira vegetariana (cogumelos, ervilhas, cenoura) com esparguete e salada de cenoura, milho e alface 
1,12

 

Sobremesa: Fruta - banana 

 

JI Kcal HC Prot Líp. AGSat Sal EB Kcal HC Prot Líp. AGSat Sal 

2ª feira 318 40 14 6           0,1 2,3 2ª feira 368 48 18 6,3 0,2 2,7 

3ª feira              

4ª feira 383 53 15 5,7 0 2,7 3ª feira 439 62,8 18 6,7 0 3 

5ª feira 338 31 18 12 1 1,1 4ª feira 380 32 17 14 1 1,2 

6ª feira 351 46 12,2 7,3 2,9 2,2 6ª feira 359 46 12,2 7,3 2,9 1,7 

 

 
 

 


