
Programa E-LAR – AAC N.º 10/C13-i01/2025 
 

Este programa visa apoiar famílias na aquisição de equipamentos mais eficientes 
e na eletrificação dos consumos energéticos, contribuindo para o conforto térmico 
das habitações, o combate à pobreza energética e a promoção da 
descarbonização. 
  
🏠 O que está em causa: 
  
Beneficiários: 
Pessoas singulares maiores de idade, organizadas em três grupos: 

• Grupo I: Frações abrangidas pelo programa “Bairros Mais Sustentáveis”; 
• Grupo II: Beneficiários da Tarifa Social de Energia Elétrica (TSEE); 
• Grupo III: Outras pessoas singulares. 

Abrange todo o território de Portugal Continental. 
  
Apoios: 
Subvenções não reembolsáveis até 100%, atribuídas sob a forma de voucher para 
a aquisição e instalação de: 

• Placas elétricas (convencionais e de indução); 
• Fornos elétricos; 
• Conjuntos (placa + forno); 
• Termoacumuladores elétricos. 

Serviços como transporte e instalação são apoiados apenas nos Grupos I e II. 
  
 

🧾 Tabela Resumo dos Apoios – Programa E-LAR 
Tipologia 1 – Equipamentos 
 

• Placa elétrica de indução: 369 € (Grupo I e II)  |   300 € (Grupo III) 
• Placa elétrica convencional: 179,6 € (Grupo I e II)    |   146 € (Grupo III) 
• Conjunto elétrico (placa + forno): 738 € (Grupo I e II)    |   600 € (Grupo III) 
• Forno elétrico: 369 € (Grupo I e II)   |   300 € (Grupo III) 
• Termoacumulador elétrico: 615 € (Grupo I e II)  |   500 € (Grupo III) 

 
Tipologia 2 – Serviços (não elegível para Grupo III) 

• Transporte: 50 € 
• Instalação de placa/forno/conjunto: 100 € 
• Instalação de termoacumulador: 180 

 
 
 
Documentos Obrigatórios para submissão de candidatura  
 

• Nome completo do candidato.  
• Número de Identificação Fiscal (NIF).  
• Número de Segurança Social (NISS). 
• Morada completa do candidato. 



• Nº do Código de Ponto de Entrega (CPE).  
• Fotografia do equipamento antigo a ser substituído (fogão a gás, forno a 

gás ou esquentador). 
 
 
Prazos: 

• Submissão de candidaturas: de 30 de setembro de 2025 a 30 de junho de 
2026, ou até esgotar a dotação. 

• Vouchers devem ser ativados em loja no prazo de 60 dias após aprovação. 
 
 
    Apoio ao Cidadão | Balcões de Habitação e Energia 
  
informamos que o CIAC - Centro de Informação Autárquico ao Consumidor do 
Município de Amarante, através do Balcão de Habitação e Energia, irá 
prestar acompanhamento direto aos cidadãos no âmbito deste programa. 
  
Estaremos disponíveis para: 
 

• Esclarecimentos sobre requisitos e tipologias de apoio; 
• Apoio no processo de candidatura; 
• Encaminhamento para fornecedores qualificados. 

 
 
Adene -Agendamento através do Espaço Energia aqui  
 
 
Fundo Ambiental - Aviso de abertura e informação disponível no aqui  
   
Estamos à disposição para quaisquer esclarecimentos adicionais. 
 
  

 

Contactos: 

Casa da Portela, Rua Dr. Miguel Pinto Martins, nº 35, 4600-090 Amarante 

Horário de atendimento: segunda/quinta-feira das 09h30-12h00 | 14h00-17h00 

sexta-feira das 14h00-17h00  

sexta-feira das 09h30-12h00 (mediante marcação prévia) nos Serviços descentralizados 

de Vila Meã 

Telefone: 255 420 233    |      Telemóvel: 91 210 48 57      |      E-mail: ciac@cm-amarante.pt 
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