Como

A compostagem é um processo natural de
decomposiciao de matéria organica por agio de
microrganismos na presenca de oxigénio.

Pode complementar a sua compostagem com as nossas
amigas minhocas: se detetar a sua presenga € um 6timo
sinal!

Trata-se de uma técnica simples e eficaz de valorizagao
de residuos biodegradaveis (biorresiduos), cujo
resultado € um material rico em nutrientes
(composto) que pode ser utilizado como fertilizante
organico em vasos, sementeiras, hortas e jardins.
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Carregue o
compostor
adequadamente.

Coloque o
compostor num
local seco, arejado,
com sol e sombra.

)

Retire e utilize o composto
para fertilizar as plantas.

Controle a
humidade e,
se necessario,
regue.
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Revolva regularmente:
o processo de
compostagem sera
mais rapido.
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Como se faz?

ESCOLHA O LOCAL

PREPARE O FUNDO

MISTURE OS MATERIAIS

DEIXE AREJAR

MANTENHA O
COMPOSTO HUMIDO

UTILIZE O COMPOSTO

O que vai para
o compostor?

VERDES - Ricos em Azoto

Folhas verdes;

Restos de vegetais crus e frutas;
Restos de relva cortada;

Borras de café e sacos de cha;
Restos de plantas

(sem doencas nem pesticidas);
Hortaligas;

Cascas de ovos esmagadas®;
Pao*;

Flores.

CASTANHOS - Ricos em Carbono

Folhas secas e serradura;

Palha e erva seca;

Pequenos ramos;

Restos de frutos secos;

Cascas de batata;

Agulhas de pinheiro;
Guardanapos e outros papéis nao
plastificados*.
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NAO PODEM SER COMPOSTADOS

» Restos de comida cozinhada (carne,
0ssos ou peixe*¥);
Plantas doentes ou com sementes;
Cortica;
Carvao, cinzas e pontas de cigarro;
Produtos lacteos;
Produtos gordos (restos de queijo,
manteiga ou molhos);

» Restos de plantas tratados com
produtos quimicos;

» Excrementos de animais domeésticos.

* Estes materiais devem ser utilizados em quantidades
limitadas, porque se decompoem lentamente

** Exceto se em pequenas quantidades.




Nada se perde,
tudo se transforma!

Esta disponivel para si,

(]
gratuitamente!
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. - www.cm-amarante.pt/ambiente
o projeto O o email: dasu@ecm-amarante.pt
- Tel: 255 420 274 (09:00 - 13:00)

iniciou mais um
ciclo de mudanga:
- a compostagem doméstica
chega agora as casas dos
Amarantinos!

O Municipio de Amarante esta
a disponibilizar compostores
domeésticos gratuitamente,
permitindo transformar os

restos da sua cozinha, do seu T e
jardim ou da sua horta em solo " FUNDO-AMBIENTAL
fértil. |

Dé o primeiro passo e evite
colocar os seus biorresiduos no | A
contentor do lixo comum. |

AMARANTE

VERDE POR NATUREZA

Os BIORRESIDUOS
jJa nao sao
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COMPOSTAGEM
DOMESTICA

AMARANTE

VERDE POR NATUREZA



