A FICHA DE PROCEDIMENTOS DE SEGURANCA - CARPINTARIA
AMARANTE

CAMARA MUNICIPAL

Objetivo
Informacdo sobre medidas de seguranca a adotar na execugao de tarefas - Prevenir perigos/ riscos profissionais na carreira de Assistente Operacional
Carpintaria Carpinteiro

As tarefas realizadas na oficina de carpintaria sdo diversificadas, tendo por base o uso da madeira, essencialmente de pinho, como por exemplo, construcao
de escadas, cadeiras, mesas, portas, janelas, entre outros objetos/pecas para exposicoes, feiras e edificios municipais.

é ) ( \ (Tarefas: Medir| Cortar| Serrarlw ( \

Furar| Aparafusar| Pregar| Lixar|
Polir| Colar| Reparar|
Montar/Instalar Equipamentos de

Verificar o estado dos

equipamentos de trabalho No final da jornada de trabalho, o

Antes de iniciar os trabalhos deve (maquinas, ferramentas ou - o . trabalhador deve garantir a
R . ~ - trabalho: fita métrica, berbequim, . ~
escolher adequadamente o tipo instalagdes utilizadas no trabalho) . . limpeza e arrumagdo do seu posto
P . - L lima, papel de lixa, martelo,
de maquina e de disco/lamina, e, quando aplicavel, testar os L o de trabalho, nomeadamente, dos
o . esmeril, alicate, formodes, -
por exemplo, especifico para cada sistemas de comando de - ) equipamentos de trabalho e
. andaimes, plaina manual, ;
trabalho ou pega a construir arranque, de paragem normal e residuos (aparas, serradura e

lixadeira, tupia, furadora, garlopa,
desengrossadeira, serra de
bancada, respigadeira, serra de

fita, parafusadora, entre outros.
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de emergéncia, para garantir os outros desperdicios).

trabalhos em seguranga;

PERIGOS RISCOS CONSEQUENCIAS

Risco ergonémico (materiais e maquinas pesadas, postura incorreta e
prolongada de pé/curvado)

Manipulacdo e movimentagcdao manual de cargas Luxagdes, leses  musculo-esqueléticas e
(materiais de grandes dimensdes, com formato Queda em altura (andaimes em mau estado e ndo certificados, problemas lombares
irregular e com saliéncias) montagem de palcos ou outros)

Entaladela, corte e amputagao
Processo de cortar/serrar/furar (posicionamento | Queda ao mesmo nivel (tropecar em fios e objetos no pavimento)

dos materiais nas maquinas, projecdo de materiais e Fraturas, lesGes multiplas e traumatismos
poeiras, ruido e vibragdes) Queda de objetos (das maquinas, das mesas de trabalho, de material | variados

mal armazenado e empilhado)
Utilizacao de equipamentos de trabalho Lesdes oculares
(elétricos, cortantes, sem manutengdes, sem Contacto mecanico (maquinas sem protegdes, discos/laminas,
protecdes de seguranca e sem sistema de paragem ferramentas em mau estado de conservagao, posicionamento da pecga Choque elétrico
de emergéncia, andaimes) na maquina)

Danos nas vias respiratorias

Desarrumacgao e falta de limpeza do local de Projecao de materiais (madeira, discos de corte, ferramentas)
trabalho (residuos nas maquinas, bancadas de Problemas circulatérios
trabalho e pavimento) Exposicao a substancias nocivas (poeiras), a vibragoes e ao

ruido Fadiga auditiva, surdez profissional e irritabilidade

Risco de Incéndio

MEDIDAS DE PREVENCAO

+ Utilizar sempre os equipamentos de protegdo individual (EPI's). N&o utilizar vestuario largo para ndo prender nas maquinas/ equipamentos de trabalho.

+ Utilizar dispositivos de apoio para movimentar cargas, um exemplo, carro de mao.

4+ Existéncia de zona especificas e identificadas para: madeiras, residuos, consumiveis (colas, pregos) e ferramentas manuais, devendo o armazenamento das
madeiras ser organizado por dimensées, sem pregos salientes e, se possivel, em estantes proprias e estaveis.

4+ Nao improvisar plataformas de trabalho (cadeiras, tijolos), recorrer a andaimes certificados para trabalhos >2m de altura ou barquinha (plataforma de elevagdo).

4+ Trabalhos no exterior - na viatura deve acondicionar as cargas de forma segura, com distribuicdo uniforme do peso e, se necessario, usar cinta de amarragdo

com sistema de fecho por roquete. Delimitar e sinalizar a drea de trabalho, principalmente quando ha circulagdo de pessoas. Colocar as maquinas em locais

estaveis e seguros, mantendo, sempre que possivel, os fios elétricos fora dos locais de passagem

Nao ter fontes de calor ou materiais combustiveis na carpintaria (ex: fogueiras) e evitar fumar, comer e/ou beber na carpintaria.

Trocar de vestuario depois da jornada de trabalho e antes de abandonar as instalagdes.

Participacdo em acoes de formacgao/informacdo aos trabalhadores relativas a precauges a tomar para evitar a exposicao a riscos profissionais, em caso de

acidente e prevengao.

+ Vigilancia da saude (exames médicos, vacinagdo, acesso rapido a primeiros socorros).
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EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL OBRIGATORIOS
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