A FICHA DE PROCEDIMENTOS DE SEGURANCA — ELETRICISTA

AMARANTE

Ambito Objetivo

Informacdo sobre Procedimentos de Seguranca na carreira de Assistente

. L. Prevenir perigos/ riscos profissionais na carreira de Eletricista
Operacional - Eletricista perigos/ P

As tarefas realizadas pelo eletricista da CMA sdo, essencialmente: instalagdo, reparagdo e manutencdo de equipamentos e instalagdes elétricas de
baixa tensao.

Compreende as seguintes etapas
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PERIGO RISCO CONSEQUENCIA
Risco ergondémico (postura incorreta e prolongada de
pé/curvado e trabalhos acima da altura dos ombros)
Movimentagdao Manual de Cargas (escadas, ferramentas, ngda ao mesmo nivel (tropecar em fios, ferramentas no ~ ~ , -
pavimento) Luxagoes lesdes musculo-esqueléticas e problemas

entre outros
) lombares

Contacto direto huma parte ativa de uma instalacao Queda a diferentes niveis (escadas)

. ~ Fraturas, lesGes multiplas e traumatismos variados
(ex: partes sob tensao)

Queda de objetos (da escada, das superficies de trabalho)

Contacto indireto numa parte da instalagao tornada Corte

ativa acidentalmente, por falha técnica (ex: exterior de
um equipamento elétrico)

Projecdo de particulas (projecio de metal em fusdo nos
trabalhos sob tensao) Lesdes oculares

Risco elétrico (instalacbes e equipamentos de trabalho | Choque elétrico/eletrocussdo e morte
elétricos sob tensdo, contacto com fios, tomadas ou
equipamentos em mau estado de conservagao ou em contacto | Queimaduras
com liquidos)

Desarrumacgao/Desorganizagao do local de trabalho.

Incéndio/Explosdo

MEDIDAS DE PREVENCAO

4+ Utilizar sempre os equipamentos de protegao individual (EPI's).

4+ Adotar posturas corretas na movimentacdao manual de cargas, por exemplo: manter as costas direitas (inclinar e ndo curvar), dobrar os
joelhos ao agarrar a carga, evitar tor¢des do corpo e movimentos bruscos, ndo levantar uma carga pesada acima da cintura num sé
movimento nem levantar a carga acima da cabecga.

4+ Na&o realizar tarefas, por um periodo de tempo longo, com os bracos acima da altura dos ombros.

+ Delimitar a zona de trabalho, principalmente durante a utilizagdo da escada, e sinalizar o quadro elétrico.

4+ Colocar a instalacdo elétrica fora de tensdo e/ou desligar os equipamentos elétricos da corrente, em funcdo do trabalho a desenvolver.

4+ Evitar realizar tarefas sob tensdo, mas no caso de os trabalhos terem de ser realizados com as instalagdes estao sob tensdo, estes devem
ser realizados seguindo a técnica adequada ao trabalho e usando o equipamento conveniente (luvas dielétricas, 6culos de protecdo).

4+ A instalagdo, reparacdao e manutencdao de equipamentos e instalacOes elétricas devem ser feitas apenas por trabalhadores habilitados.

+ Equipamentos de trabalho - verificar e garantir o isolamento elétrico, em fungdo da tensdo de trabalho, para impedir o contacto das maos
com zonas eletrificadas; garantir a limpeza e o seu bom estado de conservagao;

+ [Escadas - permanecer apenas uma pessoa de cada vez na escada; subir/descer de frente para os degraus;

+ Nunca transportar ferramentas ou outros materiais nas maos enquanto subir/descer - deve haver entreajuda.

+ Na&o improvisar plataformas de trabalho com biddes, caixas, tijolos, entre outros.

4+ N3&o usar anéis, pulseiras, reldgios e outros acessorios metalicos.

+ Manter o local de trabalho arrumado, com as ferramentas de trabalho juntas e sem obstruir os locais de passagem.

4+ Participacdao em acgOes de formagao/informagao aos trabalhadores relativas a precaugdes a tomar para evitar a exposicao a riscos profissionais,
em caso de acidente e prevencao.

4+ Vigilancia da saude (exames médicos, vacinagdo, acesso rapido a primeiros socorros).

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL
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