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CONTEÚDO DA FORMAÇÃO 

DATA PREVISTA 

ENTIDADE 
FORMADORA 

LOCAL/ 
DURAÇÃO 

A
Ç

Ã
O

 

ÂMBITO OBJETIVOS DESTINATÁRIOS INTERNA EXTERNA 

FO
R

M
A

Ç
Ã

O
 E

 S
EN

SI
B

IL
IZ

A
Ç

Ã
O

 

TRABALHOS EM ALTURA 
No final desta sensibilização os trabalhadores deverão ser capazes de desempenhar as suas 

tarefas ligadas aos trabalhos em altura, em condições de segurança. 
Assistentes 

Operacionais  

12/05/2025 
(Concretizada) 

 x 
Biblioteca 
Municipal 

8 H 

RISCOS PROFISSIONAIS E 
MEDIDAS PREVENTIVAS 

No final da ação de sensibilização os trabalhadores deverão estar sensibilizados para os riscos 

profissionais associados à sua atividade e quais as medidas de segurança a adotar. 

Assistentes 
Operacionais  

 

29 e 30/09/2025 
17/10/2025 
29/10/2025 
14/11/2025 

X  
Posto de Trabalho 

e/ sala – 1H 

IMPORTÂNCIA E FUNÇÃO DOS 
EPC´S E EPI´S 

No final da ação de sensibilização os trabalhadores deverão ficar informados e sensibilizados da 

obrigação e importância da utilização dos EPC´s e EPI´s. 

Assistentes 
operacionais 

 

29 e 30/09/2025 
17/10/2025 
29/10/2025 
14/11/2025 

X  
Posto de Trabalho 

e/ sala – 1H 

Medidas Preventivas de 
Acidentes de Trabalho e 

Doenças Profissionais 

No final da ação, os trabalhadores deverão ficar sensibilizados para os riscos e medidas de 

prevenção/ corretivas associados aos equipamentos de trabalho e máquinas. 

Assistentes 
operacionais 

 

29 e 30/09/2025 
17/10/2025 
29/10/2025 
14/11/2025 

X  
Posto de Trabalho 

e/ sala – 1H 


